PROGRAMME
D'INTERVENTION
COMPORTEMENTALE
INTENSIVE (ICD)

Offert aux usagers de moins de 6 ans
présentant un trouble
du spectre de l'autisme (TSA)



’EQUIPE CLINIQUE

L'équipe clinique est composée du superviseur
clinique (un agent de modification du com-
portement ou un psychoéducateur), d'un a
trois aides a l'intervention, des parents et
autres partenaires (école, garderie, etc.).

Le superviseur clinique a pour role d'éva-
luer, d'établir et de revoir la programmation
de I'enfant. Il a €également un mandat de for-
mation et de soutien des aides a l'interven-
tion, des parents et des partenaires.

Les aides a l'intervention sont habituellement
des personnes diplomées ou étudiant dans
le domaine de la psychologie, de I'éduca-
tion, de la psychoéducation ou autre domaine
connexe. lIs ont pour réle d'appliquer l'inter-
vention directe aupres de I'enfant.

Les aides a l'intervention sont embauchés
par le Service d’adaptation et d’intégration de
Montréal (SAIM) et supervisés cliniquement par
le CROM selon une entente contractuelle.

Au besoin, une consultation aupres d’'un pro-
fessionnel de I'établissement (orthophonie,
ergothérapie, etc.) peut étre demandée si,
dans le programme ICl ou lors de I'évalua-
tion, des difficultés spécifiques sont notées.
Le role des autres professionnels est d'offrir
du soutien a I'équipe clinique.



Afin de bien préparer I'enfant a I'école, des
objectifs préscolaires sont intégrés a son pro-
gramme. De méme, un groupe de prépara-
tion a la maternelle est habituellement offert
aux enfants qui sont orientés dans des clas-
ses régulieres. Ce programme se déroule |'été
précédant I'intégration a I'école.

Lors de I'entrée a I'école, 'enfant peut mainte-
nir son service ICl a raison de 10 heures par
semaine. Les heures d'intervention sont alors
dispensées en dehors des périodes d’ensei-
gnement (apres I'école ou la fin de semaine).
Un transfert d’'information avec I'école est fait
avec l'accord du parent. De méme, un sou-
tien clinique peut étre apporté a I'enseignant
ou a I'accompagnateur de I'enfant.

Lors de la fin du programme ICI soit a I'age
de 6 ans, I'enfant peut bénéficier d’autres
services offerts par I'établissement, selon
la demande.



Le Centre de réadaptation de I'Ouest de
Montréal (CROM ) offre a ses usagers de moins
de 6 ans présentant un trouble du spectre de
I'autisme (TSA) le programme d’'Intervention
Comportementale Intensive (ICD.

Ce programme, basé sur I'analyse appliquée
du comportement, vise a maximiser le poten-
tiel de I'enfant dans toutes les sphéres de son
développement.

Le nombre d'heures d’intervention est déter-
miné en fonction des besoins et des disponi-
bilités de I'enfant. Un maximum de 20 heures
d’intervention par semaine peut étre offert.
Lorsque I'enfant intégre le milieu scolaire, le
nombre d’heures d’intervention est réduit a
10 heures par semaine.



’ANALYSE APPLIQUEE
DU COMPORTEMENT

Le CROM utilise I'analyse appliquée du
comportement car, selon les recherches les
plus récentes, c'est I'approche la plus efficace
pour favoriser le développement des enfants
ayant un TSA.

L'analyse appliquée du comportement se base
sur les principes du conditionnement opérant
pour enseigner les comportements désirés
dans tous les domaines de développement.
Les objectifs touchent les domaines suivants :

* Autonomie

« Communication

» Langage (expressif et réceptif)
» Habiletés de jeu

+ Habiletés sociales

* Imitation

* Motricité fine et globale

* Habiletés préscolaires

. etc.

Les objectifs et les techniques d’enseigne-
ment sont adaptés et individualisés. L'équipe
clinique, coordonnée par le superviseur cli-
nique du centre de réadaptation, revoit et
adapte la programmation de I'enfant sur une
base réguliere.
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